e réviseur professionnel que

jai été pendant tant de belles

années, pointilleux par devoir,
ne peut pas sempécher de remar-
quer dans une précédente Gazette
une allusion 2 la culture des blet-
tes. Or, pour désigner ce légume
d’automne trés apprécié, on de-
vrait dire des bettes et non des blet-
tes, d’apres un mot latin désignant
toute cette famille de plantes co-
mestibles. Cependant, comme il
pourrait y avoir confusion, 2
Poreille, avec des petites bétes in-
déterminées que personne ne sou-
haite trouver dans son assiette,
I'usage frangais contemporain to-
lere blettes, méme st on introduit
alors une autre regrettable confu-
sion avec l'adjectif blet, blette appli-
cable justement aux végétaux et
particuli¢rement aux fruits perdant
leur fermeté en début de décom-
position.

La betterave est une famille de
plantes dont on consomme soit la
partie aérienne, la bette, soit la ra-
cine appelée rave, du latin rapum
méme sens. On donne indistinc-
tement le tout & manger aux ani-
maux, mais les gens, eux, font des
distinctions; sous le nom de bette-
raves, on mange les raves de celles
qui sont rouges, et on fait du su-
cre avec celles de la berterave i su-
cre. On croque tout crus des pe-
tits 7adis, mais ca vient d’un autre
mot latin, 7adicula, diminutif de
radix: « racine », mot générique
mais s appliquant plutdt aux raci-
nes comestibles; 7adix sans dimi-
nutif est probablement 'ancétre
des radis noirs, souvent énormes.
On présente toutes les crudités sur
la table dans des raviers.

Les jardiniers achetent leurs grai-
nes de bettes sous I'étiquette de
poirée blanche ou rouge, cette dis-
tinction de couleur ne s'attachant
quaux feuilles, dont les cotes blan-
chissent de toute facon 2 la cuisson;
Cest seulement pour décorer diffé-
remment le jardin. Cest la ressem-
blance apparente de leur feuillage
avec celui des betteraves qui leur
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vaut leur nom de bettes, mais elles
n'ont pas de rave; leur racine est
sans intérét culinaire, encombrante,
et moins productive en feuilles la
seconde année. Il vaut mieux semer
et repiquer chaque année ces poi-
rées, dont, le nom est parent de
poirean. Ce dernier mot vient du
latin porrum de méme sens; on a
dit longtemps porreau avant que
les Parisiens du X11r° siecle trouvent
cela trop provincial et inventent
poireau, sans rouler le r. Poirean et
poirée, tenue pour son pendant fé-
minin, se retrouvent parents juste
parce que les deux sont des légumes
de méme allure plutét verticale
dont les feuilles se mangent; pour
sy reconnaitre, nos ancétres jardi-
niers étaient plus sensibles a I'as-
pect qu’a I'étymologie.

Dans ce désordre linguistique,
afin d’éviter toute ambiguité le bon
peuple, qui parle sans trop se sou-
cier de savoir comment ¢a s'écrit,
a néanmoins besoin de précision.
Cest pourquoi il dit communé-
ment des cdtes de bettes, car en ef-
fet de ces larges feuilles on ne
consomme habituellement que les
cotes, en donnant le feuillage aux
poules. Hélas! La complication ne
fait quembellir, car les cdzes fran-
caises sont a double sens. Le plus

COTES
de BETTES

ancien est « quelque chose qui
longe », qui se retrouve donc laté-
ralement, sur le c6té; Cest le cas des
cotes du squelette des animausx,
comme on dit une céte de veau.
Mais la céze est aussi pour nous le
bord de la mer, qui longe la terre
ferme, comme la Céte d’Azur.
Comme de ces endroits-13, évi-
demment, il faut toujours monter
pour entrer dans les terres, on a
fini par appeler cdze toute portion
de terrain qui monte, puis par ex-
tension tout ce qui présente une
protubérance, par exemple les c4-
tes du velours cotelé, ou celles I’'un
tricot. Cest sans aucun doute ce
dernier sens dont on sinspire pour
dire cdtes de bettes, parce quelles
sont profondément rainurées, on
pourrait dire cozelées.

A aucun moment dans la conver-
sation il n’y a de méprise possible,
et ces sens différents ne génent pas;
toute personne de bonne volonté,
serait-elle analphabete, s'en sort fa-
cilement quand elle parle. Et fran-
chement, ¢a vaut le coup d’en par-
ler des cdtes de bettes: en gratin de
sauce blanche avec un peu de mus-
cade, C’est vraiment tres bon. Par
exemple, tenez, ¢a se marie tres bien
avec une cdte de veau, quelle vienne
des Cotes d’Armor ou dailleurs.




